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Kursus: Dialog med kolleger i krise

Nar du har deltaget i kurset, er du i stand til at hjeelpe kolleger i krise og
bygge bro til hjeelp. Som ‘brobygger’ kan andre komme til dig og bede dig tale
med den kollega, der er i krise og maske har selvmordstanker.

Kurset varer 2 dage kl. 8.30 - 15.30 og er for alle over 15 ar. Der kraeves
ingen saerlige forudsaetninger. Man skal blot have viljen til at hjaelpe og gagre
en forskel for et medmenneske.

Det er gratis at deltage.
Indhold

Fakta om
- hvad der menes med ’krise’
- hvad der menes med ’psykisk fgrstehjeelp’
- tabu, myter, fordomme og stigma, der hindrer os
i at raekke ud

Bevidsthed om egne ressourcer
- erfaring med at raekke ud til mennesker i krise
- erfaring i at arbejde med egne kriser

Redskaber til dialog

- der skaber tillid og stgtter kollegaens mod til at tale -

- der undersgger hab

- der stgtter kollegaen i at se sine ressourcer og tage (med)ansvar
for sin egen sikkerhed

- der stgtter kollegaen i at undersgge og kontakte ressourcer i sit
neere netvaerk

- der skaber accept til, at du tilkalder hjaelp

Traening i
- at arbejde med de praesenterede redskaber
- at gennemfgre en hele samtale i en opdigtet case

Netvaerk & egenomsorg
- praesentation af hjaelpemuligheder i samfundet
- plan for egenomsorg & sparring
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